
 

 درد قلبی)آنژین(

تتر را   درمقابل باد حرکت نکنید و درهوای سرد آهستهت 

 بروید و درزمسهان لباس گرمهری بپوشید.

در صورت مصرف قرص زیر زبانی،  آن را  هتیتیت ت   -6

 هیرا  خود داشه  باشید . 

  هیی   قرص تاز  مصرف کنید زیرا این قرص در عرض

 ما  اثر خود را از دست می دهد. 3-6

  قرص را درشی   تیر  یا درب بستهت  و یتای سترد

 وخ ک نگهداری کنید. 

  ظرف قرص خیلی نزدیک بدن نباشد، زیرا دمای بتدن

 باعث بی اثر شدن آن می شود.

  اگر قرص تاز  باشد هنگا  مصرف احساس سوزش زیتر

زبان می کنید. درهنگام اسهفاد ، قرص را زیر زبان نگ  

 دارید و قبل از حل شدن قرص، بزاق دهان را نبلعید. 

   ب  محض تسکین درد بقی  قرص را از دهتان ختار

 کنید.

  02-  51برای یلوگیری از سرگیج  و غش ب  متدت 

 دقیق  اسهراحت کنید و از حیام داغ ایهناب کنید.

  قبل از انجام هر فعالیهی ک  باعث درد قفس  سین  متی

 شود قرص زیرزبانی مصرف کنید.

در اول پاییز با پزشک خود در مورد تتزریتو واکستن  -7

 آنفولانزا م ورت نیائید.

  توجه:  

  هنگام ایجاد درد در قفتس  ستین  فعالیتت ختود را فتورا

 مهوقف کنید، بن ینید و اسهراحت کنید. 

  ،سرتان را بالاتر قرار دهید و تنفس عییو انجام دهید 

  دقیقت   1اگر پس از س  بار مصرف قرص زیرزبانی ب  فاصل

  درد برطرف ن د ب  اورژانس مرایع  کنید.

 علائم هشدار بیماری:   

  551در صورتی ک  هر یک از حالات زیر رخ داد، فورا بتا 

 تیاس بگیرید یا ب  بییارسهان مرایع  نیایید: 

  درد قفس  سین 

 تنگی نفس 

 ز دست دادن هوشیاری موقت و غش کردن 

  احساس بی نظیی در ضربان قلب یا تند شدن ضربان قلب 
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 آنژین قلبی چیست؟                                             

آنژین یا درد قلبی احساس درد یا ناراحهی در قفس  سین  متی 

باشد و زمانی رخ می دهد ک  قلب شیا اکسیژن مورد نیاز خود 

را دریافت نیی کند. با گذشت زمان سرخرگ هتای کترونتری 

تامین کنند  خون مورد نیاز قلب شیا میکتن استت در اثتر 

رسوب چربی، و سایر مواد دچار انسداد شوند.  اگر یک یا تعداد 

بی هری سرخرگ  دچار انسداد شوند، خون ب  مقتدار کتافتی 

نیی تواند یریان پیدا کند و میکن است شیا احساس درد یتا 

 ناراحهی در قفس  سین  نیایید.

 چه زمانی ممکن است دچار آنژین قلبی شوید ؟

 بالا رفهن از پل  ها                                                 

 احساس ناراحهی یا عصبانیت                                      

 کارکردن در هوای بسیار سرد یا بسیار گرم                                      

 غذا خوردن بیش از حد در یک وعد  غذایی                           

 رابط  ینسی

 ورزش

 آنژین قلبی به چه شکلی احساس میشود : 

 آنژین قلبی اغلب برای چند دقیق  ب  طول می انجامد. 

 احساس درد و سنگینی درقفس  سین                          

 احساس تنگی نفس )دشواری در تنفس(                                                             

 احساس سوزش یاف ار در قفس  سین                               

ناراحهی و دردی ک  ب  بازوها، پ ت، گردن، فک یا معد  تیر  

 بک د       

 .احساس بی حسی و سوزش در شان  ها ، بازوها یا مچ دست

 احساس ناراحهی معد                

 تشخیص:

با بررسی تظاهرات بالینی درد ،شرح حال بییار، گرفتهتن نتوار 

قلب آزمای ات خونی، تست ورزش ، اسکن قلب وآنژیتوگترافتی 

 عروق قلب می باشد.

 درمان:

اهداف درمانی شامل بهبودی از حیل  حاد و یتلتوگتیتری از 

 حیلات بعدی برای کاهش خطر بروز سکه  قلبی میباشد. 

 درمان معیولا ب  دو صورت طبی ویراحی انجام می شود. 

درمان طبی شامل مصرف دارویی وکنهرل عوامل خطر افتریتن 

است و درمان یراحی شامل گذاشهن اسهنت و پیتونتد عتروق 

 قلب می باشد.

 نکات آموزشی

بییار باید عوامل ایجاد کنند  درد را ب ناسد مانند:  پرخوری ، 

 عصبانیت ، فعالیت بدنی  وآن ها را تعدیل نیایید.                                        

 فعالیت )تحرک(                                                      -5

  ،تحرک و ورزش باعث کاهش ف ار خون، تنظیم قنتدختون

  کاهش چربی خون، کاهش وزن، کاهش اسهرس می شود. 

  فعالیت ها را ب  تدریج و آهسه  شروع کنید طوری ک  باعث

 درد قفس  سین ، تنگی نفس و خسهگی ن ود                    

  برای انجام کارها عجل  نکنید و بین فعالیت ها استهتراحتت

                                                                   داشه  باشید

  می توانید ورزش هایی مثل پیاد  روی، آهسه  دویدن، قدم

زدن را انجام دهید ولی در حین فعالیت نتبتض ختود را 

 .کنهرل کنید و هی  فعالیت ها زیر نظر پزشک باشد

   بههراست ب  یای بالا رفهن از پل  از آسانسوراسهفاد  کنید 

   ، دور  های مخهصراسهراحت درطول روز داشه  بتاشتیتد

 زود بخوابید و زمان اسهراحت شیا طولانی تر باشد.

 : تغذیه  -2

  اگر افزایش وزن دارید وزن خود را کاهش دهید کیهر غتذا

 بخورید 

   سوسیس )از مصرف غذاهای چرب، پرنیک، غذاهای آماد

و پیهزا( غذاهای نفاخ و پر نیک و مصرف کافئین و قتهتو  

 واسهعیال دخانیات  خودداری کنید.

 .غذا را در حجم کم و دفعات زیاد بخورید 

  از پرخوری و تندخوری خودداری کنید 

 .قبل از احساس سیری از غذا دست بک ید 

 0  ساعت بعد از خوردن غذا فعالیتت بتدنتی انتجتام  3تا

 ندهید .                                                              

  ب  یای سرخ کردن غذا از کباب کردن، بریان کردن و یتا

 آب پز کردن اسهفاد  کنید. 

  مصرف غذاهای پرفیبر مانند میو  ها وسبزیجات و نانهتای

سبوس دار ن  تنها از یبوست یلوگیری می کند،  بتلتکت  

  .تعداد و شدت حیلات آنژین صدری را کاهش می دهد

 را حهی اگر علامت بالینی ندارید، مصرف کنید.داروها -3

 ایهناب کنید.از استرس -4

، درهوای سترد  از تیاس با آب و هوای سرد خودداری کنید-1

 با شال گردن روی دهان و بینی خود را بپوشانید.
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